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Ve Frýdlantu nad Ostravicí 05.06.2026 

 

 

Zápis z 14. zasedání pracovní skupiny  

Dostupnost a kvalita služeb  

MAS Frýdlantsko-Beskydy z. s. 

 

 

 

Termín jednání:           05.06.2026 od 08:00-10.00 hod.  

Místo jednání:    Zasedací místnost MěÚ Frýdlant n. O, ul. Hlavní 139, Frýdlant n. O. 

 

Přítomni:     

                                    Martin Hořínek – Charita F-M 

  Martina O´Reilly – koordinátorka KPSS 

  Jana Pavelcová – Náš svět, p.o. 

  Barbora Baronová – Medela-Péče o seniory p.s. 

  Pavla Jandačková – odbor SV, Frýdlant n. O. 

  Daniela Kociánová – MAS F-B 

  Lenka Alešová – odbor SV, Frýdlant n. O. 

  Martina Kubalová – obec Lhotka 

  Lenka Šimíková – Středisko soc. služeb města FnO. 

  Eva Tořová –  starostka obec Staré Hamry 

  Lucie Kučová – Podanné ruce – osobní asistence 

  Kateřina Göttlicherová – Charita FM, Terénní odlehčovací služba 

                                     

Zapsala: Lenka Alešová 

 

 

Program zasedání: 

 
1. Úvodní slovo 
2. Den duševního zdraví 
3. Brainstorming všech členů a další směřování pracovní skupiny 
4. Stanovení termínu a místa dalšího setkání 
5. Závěr 
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1. Vedoucí PS zahájil jednání, přivítal členy PS a představil program zasedání.  
 

Upozornil členy PS, že do zápisu budou zapsány podstatné výstupy z jednání, které se týkají 
zejména činnosti PS.  
 
 
Koordinátorka PS odprezentovala upravený program Dne duševního zdraví.  
Přítomným členům PS byl dán prostor pro sdělení případných návrhů k jeho úpravě. 
Předložený program byl členy PS odsouhlasen. 
 
 
Harmonogram akce: 
 
Dopolední blok (pro školy) od 09.00-13.00 hod. –  3 skupiny, 3 přednášející: 
Krizové centrum (téma Krize není konec) 
p. Bronislav Šedý (v případě nepřítomnosti p. Jiříček), Lucie Červinková – peer konzultantka 
(téma Závislost na drogách a jak to ovlivnilo můj život a Myšlenky na ukončení života) 
SAS Aktivizační centrum pro rodiny v závislostech – Stezka (téma Nové trendy v užívání 
návykových látek a typy závislostí v souvislosti s duševním zdravím) 
 
Dopolední blok pro veřejnost v časovém rozhraní: 
od 15 hod. - kino sál, p. Bronislav Šedý (nebo p. Jiříček), Lucie Červinková – peer 
konzultantka (téma Závislost na drogách a jak to ovlivnilo můj život a Myšlenky na ukončení 
života) 
od 15:00 – klubovna, SAS Aktivizační centrum pro rodiny (téma Nové trendy v užívání 
návykových látek a typy závislostí v souvislosti s duševním zdravím) 
od 16:15 hod. – kinosál, Krizové centrum v Ostravě (téma Krize jako výzva dnešní doby) 
od 17.30 hod. – kinosál, p. Michal Raszka (téma Úzkost a její podoby – od hněvu 
k somatizaci) 
 
Od 18.30 hod. – cca 20.30 hod. – promítání filmu Karavan v kině KC Frýdlant n.O.  
 
 
Doprovodný program: neurografika p. Kaňáková Petra, hra na kytaru, vystoupení zpěvačky 
MYRITH, výstava obrazů p. Skulinové a dětí ZŠ.  
 
Během celé akce bude zajištěno občerstvení prostřednictvím cateringové firmy Spirála a 
Mental café. 
 
P. Jandáčková přednesla návrh poskytovatelů sociálních služeb, kteří budou osloveni 
k prezentaci svých služeb.  
 
Členové PS se shodli na důležitosti propagace akce na veřejnosti. V rámci propagace budou 
publikovány články ve Frýdlantských novinách, ve zpravodaji Mikroregionu. Publicita bude 
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probíhat na sociálních sítích a prostřednictvím obcí, v TV Polar. Zároveň byli osloveni ředitelé 
škol obcí území MAS F-B s nabídkou účasti na přednáškách. 
 
Následně členové PS projednali možné návrhy obsahu propagačního letáku.  
 
 
Stanovené úkoly: 
 
P. Jandačková osloví poskytovatele sociálních služeb a stanoví jim termín potvrzení účasti 
na prezentaci svých služeb.  
Koordinátorka PS bude kontaktovat neurografika p. Kaňákovou pro upřesnění obsahu její 
prezentace. 
 
Vytvoření plakátu zajistí koordinárka PS za spolupráce s p. Jandačkovou a p. Dybalíkovou 
 
 
 
Termín dalšího jednání PS bude 15.09.2026 v komunitním centru obce Lhotka. Čas bude 
upřesněn vedoucím PS.  


