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Frydlant nad Ostravici

Ve Frydlantu nad Ostravici 05.06.2026

Zapis z 14. zasedani pracovni skupiny

Dostupnost a kvalita sluzeb
MAS Frydlantsko-Beskydy z. s.

Termin jednani: 05.06.2026 od 08:00-10.00 hod.
Misto jednani: Zasedaci mistnost M&U Frydlant n. O, ul. Hlavni 139, Frydlant n. O.
Pritomni:

Martin Hofinek — Charita F-M

Martina O’Reilly — koordinatorka KPSS

Jana Pavelcova — Nas svét, p.o.

Barbora Baronova — Medela-Péce o seniory p.s.
Pavla Jandackova — odbor SV, Frydlant n. O.
Daniela Kocianova — MAS F-B

Lenka AleSova — odbor SV, Frydlant n. O.

Martina Kubalova — obec Lhotka

Lenka Simikova — Stiedisko soc. sluzeb mésta FnO.
Eva Tofova — starostka obec Staré Hamry

Lucie Ku€ova — Podanné ruce — osobni asistence
Katefina Gattlicherova — Charita FM, Terénni odlehovaci sluzba

Zapsala: Lenka AleSova

Program zasedani:

Uvodni slovo

Den duSevniho zdravi

Brainstorming v8ech &lenu a dalSi sméfovani pracovni skupiny
Stanoveni terminu a mista dalSiho setkani

Zavér

aoroON=

masfb.cz




M Q - FrydlantSko Spofitelni 238, 739 11
I Be5kydy Frydlant nad Ostravici

1. Vedouci PS zahajil jednani, pfivital ¢leny PS a pfedstavil program zasedani.

Upozornil €leny PS, Ze do zapisu budou zapsany podstatné vystupy z jednani, které se tykaji
zejména Cinnosti PS.

Koordinatorka PS odprezentovala upraveny program Dne duSevniho zdravi.
Pfitomnym ¢&lendm PS byl dan prostor pro sdéleni pfipadnych navrhd k jeho upravé.
PfedloZzeny program byl ¢leny PS odsouhlasen.

Harmonogram akce:

Dopoledni blok (pro $koly) od 09.00-13.00 hod. — 3 skupiny, 3 pfednasejici:

Krizové centrum (téma Krize neni konec)

p. Bronislav Sedy (v pfipadé& nepfitomnosti p. Jifi¢ek), Lucie Cervinkova — peer konzultantka
(ttma Zavislost na drogach a jak to ovlivnilo muj zivot a MySlenky na ukonc&eni Zivota)

SAS Aktivizacni centrum pro rodiny v zavislostech — Stezka (téma Nové trendy v uzivani
navykovych latek a typy zavislosti v souvislosti s duSevnim zdravim)

Dopoledni blok pro verejnost v casovém rozhrani:

od 15 hod. - kino s&l, p. Bronislav Sedy (nebo p. Jificek), Lucie Cervinkova — peer
konzultantka (téma Zavislost na drogach a jak to ovlivnilo muj zivot a MysSlenky na ukonc&eni
zZivota)

od 15:00 — klubovna, SAS AktivizaCni centrum pro rodiny (téma Nové trendy v uzivani
navykovych latek a typy zavislosti v souvislosti s duSevnim zdravim)

od 16:15 hod. — kinosal, Krizové centrum v Ostravé (téma Krize jako vyzva dnesni doby)

od 17.30 hod. — kinosal, p. Michal Raszka (téma Uzkost a jeji podoby — od hnévu
k somatizaci)

Od 18.30 hod. — cca 20.30 hod. — promitani filmu Karavan v kiné KC Frydlant n.O.
Doprovodny program: neurografika p. Kanakova Petra, hra na kytaru, vystoupeni zpévacky
MYRITH, vystava obraz( p. Skulinové a déti ZS.

Béhem celé akce bude zajisténo obcerstveni prostfednictvim cateringové firmy Spirala a
Mental café.

P. Jandackova prednesla navrh poskytovatell socialnich sluzeb, ktefi budou osloveni
k prezentaci svych sluzeb.

Clenové PS se shodli na dileZitosti propagace akce na vefejnosti. V ramci propagace budou
publikovany ¢lanky ve Frydlantskych novinach, ve zpravodaji Mikroregionu. Publicita bude
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probihat na socialnich sitich a prostfednictvim obci, v TV Polar. Zaroven byli osloveni feditelé
Skol obci uzemi MAS F-B s nabidkou ucasti na pfednaskach.

Nasledné Clenové PS projednali mozné navrhy obsahu propagacniho letaku.

Stanovené ukoly:

P. JandacCkova oslovi poskytovatele socialnich sluZzeb a stanovi jim termin potvrzeni ucasti
na prezentaci svych sluzeb.

Koordinatorka PS bude kontaktovat neurografika p. Kanakovou pro upfesnéni obsahu jeji
prezentace.

Vytvoreni plakatu zajisti koordinarka PS za spoluprace s p. Jandackovou a p. Dybalikovou

Termin dal$iho jednani PS bude 15.09.2026 v komunitnim centru obce Lhotka. Cas bude
upfesnén vedoucim PS.
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