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Ve Frýdlantu nad Ostravicí 23.04.2026 

 

 

Zápis z 13. zasedání pracovní skupiny Dostupnost a kvalita služeb MAS Frýdlantsko-

Beskydy z.s. 

 

Termín jednání:           23.04.2026 od 09:00-11:00 hod.  

Místo jednání:    Zasedací místnost MěÚ Frýdlant n. O., ul. Hlavní 139, Frýdlant n. O.  

 

Přítomni:    Daniela Kociánová–MAS F-B  

   Pavla Jandačková–odbor SV, Frýdlant n.O.  

Martin Hořínek–Charita F-M  
Zuzana Hartmannová–Slezská Diakonie  
Eva Tořová–starostka obec Staré Hamry  
Martina O´Reilly–koordinátorka KPSS  
Martina Kubalová–obec Lhotka  
Lenka Závodná – Global Partner Péče, Frýdlant n.O./Nová Ves  
Katrin Mitopulu –Mobilní hospic Strom života  
Jana Pavelcová – Náš svět, p.o  
Kateřina Götlicherová–Charita FM  
Lucie Kučová–Podanné ruce  
Barbora Baronová–Medela-Péče o seniory p.s.  
Lenka Alešová–odbor SV, Frýdlant n.O.  
Katrin Nováková–MAS F-B  

  Lenka Galiová–Středisko soc. služeb FnO 

                                     

  
                                     

Host: Monika Žídková, Simona Dybalíková – vedoucí odboru sociálních věcí, MěÚ Frýdlant 

n. O.   

                              

Zapsala: Lenka Alešová, DiS.  

 

Program zasedání: 

1. Úvodní slovo, kolečko zúčastněných.  

2. Den duševního zdraví.  

3. Brainstorming všech členů a další směřování pracovní skupiny. 

4. Stanovení termínu a místa dalšího setkání. 

5. Závěr. 
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Vedoucí PS zahájil jednání, představil program a přivítal členy PS. Na PS byla přítomna 

jako host vedoucí odboru sociálních věcí p. Simona Dybalíková a p. Monika Žídková.  

P. Monika Žídková je zakladatelka komunitního volnočasového centra u Rosničky 

v Malenovicích, pracuje jako fyzioterapeutka a rehabilitační pracovník. Kontakt na p. 

Žídkovou lze najít na webových stránkách: www.monikazidkova.eu.  

 

Po úvodu, členové PS v rámci kolečka sdělovali novinky a připravované akce ve svých 

organizacích: 

 

Zástupce Střediska sociálních služeb, p. Galiová informovala o dni otevřených dveří 

05.11.2026 k výročí 150 let od založení budovy střediska a volné kapacitě pečovatelských 

služeb pro občany Frýdlantu nad Ostravicí a jeho částí Lubno, Nová Ves a Nová Dědina.  

 

Zástupce obce Lhotky, p. Kubalová hovořila o průběhu rekonstrukce komunitního centra. 

Zároveň znovu potvrdila pozvání členů PS k jeho prohlídce na podzim 2026. 

Členové PS se shodli na termínu setkání pracovní skupiny v komunitním centru v Lhotce 

dne 15.09.2026 v odpoledních hodinách (přesný čas bude ještě upřesněn). Zároveň budou 

pozváni členové PS Podpora komunitního života, prostřednictvím koordinátorky PS.  

 

Starostka obce Staré Hamry, p. Tořová informovala o plánované akci Beskydské hry bez 

hranic dne 13.06.2026, kterou obec připravuje ve spolupráci s MAS F-B.  

 

Zástupce MAS, p. Kociánová podala informace o chystaných akcí v měsíci květnu 2026 a o 

2. ročníku SeniorFestu, který se bude konat 03.09.2026 v areálu ZŠ T.G.Masaryka ve 

Frýdlantu nad Ostravicí. Daná akce je vhodná na prezentaci sociální služeb a vytvořené 

mapy sociálních služeb. Bližší informace k akci budou rozesílány e-mailem koordinátorkou 

PS v průběhu prázdnin 2026.  

 

Zástupce Podané ruce – osobní asistence, p. Kučová představila nové logo organizace. 

Členy PS pozvala na Konferenci Zooterapie/Dotek zvířat, kterou pořádají pro veřejnost dne 

21.05.2026 v Planetáriu Ostrava. Dále informovala o propojení podaných rukou a 

canisterapie. Nově nabízejí služby canisterapie i svým klientům.  

 

P. Jandačková, sociální pracovnice z OSV, MěÚ FnO, informovala o probíhající výstavě na 

podporu pěstounské péče s názvem Rodina u bábovky, která se koná do konce května 2026 

v Městské knihovně ve Frýdlantu nad Ostravicí.   

 

 

http://www.monikazidkova.eu/
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P. Götlicherová–Charita FM, informovala o navýšení pracovního úvazku pro odlehčovací 

službu.  

 

P. Hartmannová, Slezská Diakonie, sdělila informace o přijetí nové sociální pracovnice 

v 05/2026, o přípravách na tábory pro děti se sociálně slabých rodin a novém logu.  

 

P. Pavelcová, Náš Svět, p. o., popsala poskytované služby a spolupracující organizace.  

 

P. Mitopulu, Mobilní hospic Strom života, informovala o vzdělávání zaměstnanců v oblasti 

krizové intervence.  

 

P. Závodná, Global Partner Péče FnO., potvrdila navýšení pracovních úvazků.  

 

P. Baronová, Medela-péče o seniory,o.p.s., FnO., informovala o plánované akci pro rodiny 

uživatelů, konané 01.05.2026 – kácení májky. 

 

Ředitel Charity Frýdek-Místek, p. Hořínek sdělil informaci o získání akreditace na pořádání 

kurzu pracovník v sociálních službách. Výhodou kurzu je umožnění povinné praxe u svého 

zaměstnavatele. 

 

Další část PS byla věnována přípravám na Den duševního zdraví, konaný 15.10.2026 

v prostorách KC Frýdlant nad Ostravicí. Akce se koná pod záštitou města Frýdlant nad 

Ostravicí, které akci financuje a za spolupráce MAS F-B. Za město Frýdlant nad Ostravicí 

koordinátorkou akce je jmenovaná p. Pavla Jandačková.  

 

Byl upřesněn harmonogram akce: 

➢ dopoledne přednášky pro školy od 09:00 hod.(zatím pro 4 skupiny, tj. 4 témata) 

➢ odpolední přednášky pro veřejnost v časovém rozhraní: 

• od 15:00 hod. - peer konzultant 

• od 16.15 hod. - Krizové centrum 

• od 17:30 hod. -  p. Raszka 

➢ promítání filmu Karavan od 18:30 hod. v kině KC 

 

Potvrzení účastníci: Krizové centrum Ostrava, p. Raszka, p. Baránková, peer 

konzultantka, p. Grossmann 
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Stanovené úkoly:  

• Do 15.05.2026 můžou členové PS posílat návrhy koordinátorce PS na případné 
další přednášející pro rozšíření dopolední části programu pro školy. 
 

• Zástupci MěÚ FnO osloví do poloviny 06/2026 ředitele škol obcí území MAS F-B 
s nabídkou účasti na přednáškách. P. Dybalíková bude prezentovat akci v rámci 
setkání ředitelů škol v 06/2026. 

 

• Koordinátorka PS za spolupráce s p. Jandačkovou osloví lektory pro potvrzení 
témat, času a financí. 
 

• Propagace akce v médiích: zveřejnění článku ve zpravodaji Mikroregionu F-B a 
oslovení TV Polar – termín bude upřesněn. 
 

• Vytvoření plakátu – termín do 10.06.2026, zajistí koordinátorka PS za spolupráce 
s p. Jandačkovou. 
 

 
Na příštím jednání PS bude projednáno zajištění občerstvení a případný doprovodný 
program. Termín příštího jednání PS: 05.06.2026 v 08:00 hod. v zasedací místnosti MěÚ 
Frýdlant nad Ostravicí.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


