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Průběžná zpráva k naplňování cílů Střednědobého plánu rozvoje 

sociálních služeb a dalších aktivit v území MAS Frýdlantsko-Beskydy 

 
Tato zpráva slouží k průběžnému informování a vyhodnocení naplňování cílů, ke kterým jsme se 
zavázali v dokumentu s názvem Střednědobý plán rozvoje sociálních služeb a dalších aktivit v území 
MAS Frýdlantsko-Beskydy 2025-2027. Zpráva se vztahuje k období 07/2025-04/2026. 
 

Zpráva bude rozeslána na řídící skupinu komunitního plánování (dále jen KPSS), na vedení obcí 

území MAS, Odbor sociálních věcí města Frýdlant nad Ostravicí a členům pracovních skupin (dále 

jen PS). 

 

1. Pracovní skupina Dostupné bydlení 

 

Vedoucí pracovní skupiny: Bc. David Hyšpler  

Zástupce vedoucího: Lenka Závodná (Global Partner Péče)  

 

Členové: Ing. Pavel Blažek, Edita Kaličiaková, Mgr. David Pavliska, Vlasta Pečenková,  

Mgr. Pavla Jandačková, MBA., Ing. Lucie Mesárošová, Lenka Alešová, DiS. 

 

Pracovní skupina se setkala: 23. 9. 2025, 29. 1. a 19. 3. 2026 

 

▪ Výše nájmů nájemních bytů 

 

Členové pracovní skupiny jsou si vědomi problémů developerských projektů v našem území, které 

drží ceny nájmu hodně vysoko. Cíl pracovní skupiny pro rok 2025: sledování tržních cen nájemních 

bytů v území MAS F-B. Členové PS si rozdělili území MAS pro provedení analýzy výše nájmů bytů 

od 40 do 60 m2 za období 04/2025-12/2026. Na základě sledovaných údajů bude vypracována 

krátká analýza, která bude předána jednotlivým obcím MAS F-B pro další využití. Data PS skupina 

sbírala tak, jak bylo dohodnuto, ale zjistila, že takto specifikované byty mají pouze ve Frýdlantě n. 

O. a v Čeladné. Pracovní skupina usoudila, že je to příliš malý vzorek bytů na vypracování analýzy. 

Informace by vůči celému území MAS F-B by nebyly relevantní.    

 

Pracovní skupina se v současné době zabývá novinkami v oblasti zákona o podpoře bydlení. Mgr. 

Mikulec, Ph.D. představil novinky v oblasti zákona o podpoře bydlení, konkrétně zákon č. 175/2025 

Sb., o poskytování některých opatření v podpoře bydlení. Zároveň odkázal na webové stránky 

Bydlení pro život, kde je k dispozici řada podnětných a aktuálních informací 

(https://mmr.gov.cz/cs/microsites/bydleni-pro-zivot/uvod). 

 

 

 

https://mmr.gov.cz/cs/microsites/bydleni-pro-zivot/uvod
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Ve svém vystoupení uvedl, že cílem zákona je mimo jiné regulace tzv. obchodu s chudobou a 
snížení počtu dětí, které každoročně končí ve státní péči. Zákon má obcím přinést osvědčené 
nástroje a předvídatelné financování v oblasti sociálního bydlení. V následné diskuzi byla 
zmíněna mapa lokalit sociálního vyloučení a segregace a proběhla také reflexe možného 
budoucího vývoje sociálního bydlení. 

 

2. Pracovní skupina Dostupnost a kvalita služeb 

 

Vedoucí pracovní skupiny: Mgr. Martin Hořínek, MBA 

Zástupce vedoucího: Mgr. Pavla Jandačková, MBA 

 

Členové: Bc. David Tichý, Petr Valový, Mgr. Bc. Zuzana Hartmannová, Kateřina Göttlicherová, 

DiS., Bc. Lucie Kučová, DiS., Bc. Eva Tořová, Daniela Kociánová, Bc. Lenka Šimíková, Ing. 

Martina Kubalová, Lenka Závodná, Bc. David Hyšpler, Bc. Katrin Mitopulu, Bc. Ivana Kubiczková, 

DiS, Lenka Alešová, DiS., Bc. Katrin Nováková.  

 

Pracovní skupina se setkala: 29. 9. a 9. 12. 2025 a 19. 2. a 23. 4. 2026 

 

▪ Den duševního zdraví 

 

Na základě cíle č. 4 střednědobého plánu: „Duševně zdravý region“ se PS zabývá přípravou 

programu a dalšími organizačními věcmi spjatými se dnem Duševního zdraví. Tento den si bere 

pod záštitu město Frýdlant n. O. a MAS F-B je spoluorganizátorem. Hlavní koordinátorkami akce 

jsou za město Pavla Jandačková a za MAS Martina O´Reilly. V současnou dobu se finišuje 

program, který bude rozdělen na dva bloky – dopolední blok bude určen školám a odpolední blok 

bude určen veřejnosti. Celý program bude završen promítáním filmu s duševní tématikou v kině. 

Datum konání je 15. 10. 2026 a místo je KC ve Frýdlantě n. O.   

 

▪ Zapojení zastupitelů obcí do procesu KPSS 

 

Členové pracovní skupiny otevřeli téma, jak zapojit do KPSS i zastupitele jednotlivých obcí území 

MAS. Toto téma bude PS dále rozvíjet v roce 2026. PS se dohodla, že po podzimních volbách 

v průběhu prosince 2026 nebo ledna 2027 se objedou všechny obce MAS a jejich zastupitelstva 

a bude se představovat naše činnost v rámci KPSS tak, aby došlo k vyššímu oslovení a 

potenciálního zapojení zastupitelů do KPSS.  
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3. Pracovní skupina Podpora komunitního života 

 

Vedoucí pracovní skupiny: Bc. Lukáš Plánička 

Zástupce vedoucího: bude se volit nový zástupce 

 

Členové: Ing. Zuzana Pavlisková, Mgr. Dita Štichauerová, Mgr. Markéta Kohutová, Mgr. Pavel 

Kuběna, Oldřich Lindovský, Lenka Závodná, Mgr. et Mgr. Hana Baránková, Mgr. Irena 

Maršálková, Bc. Ivana Kubiczková, DiS., Nela Kubečková, PhDr. Marie Monsportová, Daniela 

Kociánová, Lenka Alešová, DiS., Mgr. Barbora Stachurová. 

 

Pracovní skupina se setkala 9. 10. 2025 a 22. 1. a 16. 4. 2026 

 

▪ Podpora pečujících osob 

 

Projekt „Nejste na to sami – podporujeme pečující v Beskydech“ (vede Daniela Kociánová): 

pravidelné aktivity (vždy 1x měsíčně) začaly od září 2025 a to skupinová terapeutická podpora, 

individuální terapeutická podpora (dle potřeb pečujících), zdravotní cvičení, arteterapie, která se 

střídá s muzikoterapií a semináře a osvětové akce. Proběhly tyto semináře: 

 

▪ Seminář „Když je toho moc…o stresu, vyčerpání a jak z toho ven“ s terapeutkou 

Simonou Rykalovou. 

▪ Seminář „Diagnostika těla pro pečující“ – individuální měření s Lucií Gajdošíkovou, 

výživovou poradkyní. 

▪ Seminář „Jak pomáhat blízkému bezpečně a s menší námahou“ s Lenkou Závodnou, 

Global Partner Péče. 

▪ Seminář „Odborná fyzioterapeutická konzultace zaměřená na diagnostiku 

pohybového aparátu“ s Kristýnou Míčkovou, fyzioterapeutkou.  

▪ Seminář „Tělo v rovnováze: zdravá výživa a pohyb v souvislostech pro pečující“ 

s Lucií Gajdošíkovou, výživovou poradkyní. 

▪ Osvětová akce „Hlídej si je – zdraví máš ve svých rukou“ ve spolupráci s Bellis, které 

pomáhají ženám s rakovinou prsu. 

▪ Seminář „O sourozeneckých vztazích, kde jedno z dětí to má jinak“ s terapeutkou 

Simonou Rykalovou.  

 

Připravované akce: 

 

Seminář „Zlomové momenty v životě dítěte s autismem“ s Přemyslem Mikolášem, 21. 5. 

2026. 

Osvětovou akci „O životě na konci“ s Václavem Tomiczkem, Markétou Taufer Wernerovou 

(dula pro umírající) + host/é, 18. 6. 2026. 
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▪ Rozvoj dobrovolnictví a aktivity pro zdravotně znevýhodněné 

 

Další témata, kterým se pracovní skupina věnuje: dobrovolnictví v území MAS Frýdlantsko-

Beskydy a podpoře aktivit pro zdravotně znevýhodněné osoby a seniory. V březnu 2026 proběhly 

dvě akce vedené Dobrovolnickým centrem ve Frýdku-Místku. Jedna akce byla v knihovně města 

Frýdlant n. O., kde došlo k osvětové akci na téma jak se stát vhodným dobrovolníkem a co to 

vlastně znamená a druhá akce proběhla ve Středisku sociálních služeb, kde se dobrovolníci 

věnovali volnočasovým aktivitám se seniory.  V současné době pracovní skupina rozvíjí aktivity 

pro zdravotně znevýhodněné, respektive se budou zjišťovat potřeby těchto osob a jejich 

rodinných příslušníků. Na základě těchto potřeb v budoucnu proběhnou osvětové aktivity.   

 

 

4. Pracovní skupina Informovanost a osvěta 

 

Vedoucí pracovní skupiny: Mgr. Zuzana Poppek 

Zástupce vedoucího: bude se volit nový zástupce 

 

Členové: Bc. Ivana Kubiczková, DiS., Ing. Martina Kubalová, Bc. Eva Tořová, Oldřich Lindovský, 

Lenka Závodná, Mgr. Naděžda Kubánková, Ing. Zuzana Pavlisková, Ing. Pavla Dvořáková, Lenka 

Alešová, DiS., Mgr. Pavlína Stankayová, Mgr. Barbora Stachurová. 

 

Pracovní skupina se setkala 10. 9. 2025 a 30. 1. a 31. 3. 2026 

 

▪ Mapa sociálních služeb 

 

V současnou dobu se finišuje mapa sociálních služeb za území MAS Frýdlantsko-Beskydy, která 

bude obsahovat služby, které na území MAS sídlí a služby, které do území dojíždějí. Stejně tak 

v mapě budou služby pobytové a další návazné služby. Mapa bude distribuovaná do všech obcí 

MAS. Na tvorbě mapy se podíleli Ivana Kubiczková ze sociálního odboru, Martin Hořínek za 

Charitu Frýdek-Místek, Zuzana Poppek za Středisko sociálních služeb a Martina O´Reilly za 

MAS. Grafické zpracování: Jan Škraňka. Seznamy služeb a mapa budou k dispozici na webu 

MAS F-B ke stažení.  

 

▪ Účast poskytovatelů sociálních služeb na akcích pro veřejnost 

 

Na základě cíle č. 2 střednědobého plánu: „Zefektivnění spolupráce, osvětové činnosti a 

vzdělávání laické a odborné veřejnosti“ za součinnosti koordinátorky KPSS dochází k oslovování 

jednotlivých zástupců sociálních služeb dle svého zaměření a charakteru připravované akce. Tito 

poskytovatelé sociálních služeb dostávají prostor k prezentaci svých služeb vůči veřejnosti. 

Služby se aktivně zapojují do akcí pro veřejnost. 10 zástupců sociálních služeb se účastnilo akce 

Seniorfest 4. 9. 2025. 
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▪ Osvětové akce pro seniory 

 

Dále v měsíci květnu 5. 5. 2026 proběhne za součinnosti pracovní skupiny a koordinátorky 

komunitních aktivit Báry Stachurové osvětová akce pro seniory v Ostravici s názvem Bezpečně 

v online světě, kde budou senioři poučeni o hrozbách internetu a dalších podvodných aktivitách. 

Na akci dorazí i občané Bílé a Starých Hamer. Na této akci spolupracujeme s preventisty z Policie 

ČR.  

 

 

5. Shrnutí za koordinátorku plánování 

 
 

▪ Společné financování sociálních služeb  

 

Město Frýdlant n. O. postupuje v přípravách na společné financování sociálních služeb. 

V současnou chvíli řeší úvazek pracovníka, který bude mít aktivity kolem společného financování 

na starosti.  

 

▪ Místo k setkávání se (čekárna, komunitní centrum apod.) 

 

Město Frýdlant n. O. má připravenou žádost o dotaci na rekonstrukci „Skuplíkovy vily“. 

Předpokládá se, že tento prostor bude využit jako místo pro setkávání spolků, maminek s dětmi. 

Počítá se i s využitím prostor pro děti ze spádových obcí ORP v případě, že budou čekat na 

kroužek apod.  

 

▪ Řídící skupina se setkala 12. 11. 2025 a 15. 4. 2026 

 

Na řídící skupině došlo k návrhu, aby byla spojena pracovní skupina Informovanost a osvěta a 

pracovní skupina Dostupné bydlení. Řídící skupina se shodla, že předloží návrh všem členům 

těchto dvou pracovních skupin k diskuzi a případnému schválení. Vše proběhne 21. 5. 2026 od 

9:30 v zasedací místnosti MěÚ. Členové obou pracovních skupin dostanou pozvánku 

v dostatečném předstihu.  

 

V současnou chvíli dochází k revizi všech členů pracovních skupin. V minulém období bylo 

celkem 38 členů komunitního plánování.  

 

Veškeré aktuality ke komunitnímu plánování naleznete na: https://masfb.cz/socialni-

oblast/komunitni-planovani-socialnich-sluzeb 

 
 

Ve Frýdlantě nad Ostravicí                                                     Martina O´Reilly, koordinátorka KPSS 
             22. 4. 2026 

 

 

https://masfb.cz/socialni-oblast/komunitni-planovani-socialnich-sluzeb
https://masfb.cz/socialni-oblast/komunitni-planovani-socialnich-sluzeb

