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OHLEDNUTIi ZA SENIORFESTEM BESKYDY 2026

Ve Ctvrtek 3. z&fi se na hfisti ZS T. G. Masaryka ve Frydlantu
nad Ostravici uskute€nil druhy ro€nik Seniorfest Beskydy 2026.
PoCasi prdlo a ndlada byla skvéld uz pfi registraci. Do 6
soutéznich disciplin se zapojilo 14 tymu seniort z Frydlantu
nad Ostravici a 12 okolnich obci. Gratulujeme vitéznému tymu
z Basky a dékujeme vSem ostatnim tymUm za nasazeni,
dobrou naladu a sportovniho ducha.

Soucdsti doprovodného programu bylo vystoupeni déti z
mistni materské Skoly, Chasicky a vesely fotokoutek. Pro
nejmensi navstévniky festivalu byl pfipraven také doprovodny
program — Juniorfest se sportovnimi aktivitami a kreativnim
koutkem. Celou akci s lehkosti a vtipem moderoval Radek
Erben. Akce se pfimo Ucastnilo nebo ji pfislo podpofit na 200
navstévnikd

Letos jsme méli opét radost také ze zapojeni zaka 9. tiid zS T.
G. Masaryka. Kazdy tym mél své dva ,partaky” z fad zaku, ktefi
s tymem strdvili cely den. Seniofi tak méli moznost nejen
soutézit a potkat své vrstevniky z okolnich obci, ale také stravit
¢as s mladsi generaci. Pravé toto setkdvdani generaci je
jednim z ddvodU, pro¢ md Seniorfest smysl. Seniorfest je o
setkévani, pohybu, zdbavé a spole¢né strdveném dni. A
letoSni rocnik opét potvrdil, Ze vék neni prekdzkou pro aktivni
zivot, radost ze soutézeni ani vznik novych pratelstvi. Beskydy
jednoduse nestarnou.

Dékujeme vSem obcim v regionu za skvélou podporu a také
nasim partnerdm Méstu Frydliant nad Ostravici a Nadaci CEZ.
Nase podékovani patfi i véem, ktefi se na pfipravé a prabéhu
Seniorfestu podileli.

Zuzana Pavliskova

www.masfb.cz



VYZVA OP TAK JE VYHLASENA

V zdfi jsme vyhlasili jiz 5. vyzvu z OP TAK! Podnikatelé
mohou své projektové zdméry zameérené na digitalizaci,
automatizaci a modernizaci vybaveni podavat az do 20.
10. 2026. Radi s vdmi vas zdmeér vCas zkonzultujeme a
poradime, zda a jak jej Ize do vyzvy zapojit. Konzultace s
MAS jsou navic v rdmci vyzvy bodové zvyhodnény, proto
doporucCujeme ozvat se s dostatecnym predstihem.

Radana Krizakova

VYZVY PRO OBCE JSOU VYHLASENY

V zd4ri jsme vyhlasili dotacni vyzvy pro obce v oblasti
dopravy, dobrovolnych hasi¢l a vefejnych prostranstvi v
celkovém objemu 13 miliond korun. Obce mohou ziskat
podporu na projekty zamérfené na zlepSeni mistnich
komunikaci a bezpecnosti na silnicich, modernizaci
vybaveni dobrovolnych hasi¢l i Gpravu verejnych prostor
k setkavdni obyvatel. Investice pomohou rozvijet obce,
zvySovat jejich bezpecnost a vytvaret prfijemné prostredi
pro Zzivot v celém regionu. Podporené projekty zlepsi
kazdodenni Zivot obyvatel.

Daniela Kocidnova

www.masfb.cz
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V BESKYDECH SE REALIZUJi DALSi PROJEKTY

Diky vyzvé z programu V Beskydech to Zije, kterd byla
vyhlédsend v listopadu 2025, se realizuji dalsi projekty. V
mésici ¢ervenci a srpnu doslo dohromady k realizaci 2
projektd. Jednalo se o projekty v obcich Janovice a
Frydlant n. O./Lubno. Do konce roku prob&hnou jesté 4
projekty a 1.11. 2026 bude vyhlasend v poradi 8. vyzva pro
rok 2027. Dékujeme vSem organizatordm, tj. spolkdm,
cirkvim a fyzickym osobdm, Ze podporuji komunitni zivot
na nasich obcich.

Martina O'Reilly

SOCIALNI ZALEZITOSTI A KOMUNITNI CINNOST

Terénni socidlni pracovnice spolupracuje s 18 osobami,
vV case managementu pracuje s 6 rodinami.
Psychoterapeutka podporuje 25 klientl prevdziné z fad
déti. V rdmci komunitni Cinnosti jsme zorganizovali vylet
do Sendtu CR se seniory a mlddez pripravila akci
Vyslap na Lysou horu s pejsky, které se zucastnilo pres
30 osob. Zdroven probéhla fidici skupina komunitniho
pldnovani a setkdni s vedoucimi pracovnich skupin.
Navstivili jsme také nové komunitni centrum ve Lhotce.
Byly zahdjeny ¢innosti na  tvorbé  nového
stfednédobého pldnu rozvoje socidlnich sluzeb, které
souviseji se Setfenim potfeb v Uzemi a zpracovanim
sociodemografické  analyzy. V rdmci  procesu
komunitniho pldnovani se také podilime na organizaci
Dne dusevniho zdravi ve Frydlanté nad Ostravici.

Martina O'Reilly

www.masfb.cz



O ZIVOTE NA KONCI

V Cervnu jsme v kapli Stfediska socidlnich sluzeb ve
Frydlantu n. O. usporddali besedu ,O zZivoté na konci”.
Moderdator Pavel Kubéna, starosta obce Malenovice,
spolu s hosty Markétou Wernerovou, dulou pro umirajici,
Danou Polochovou z Hospice Frydek-Mistek a
nemocnicni kaplankou Miriam Szdkeovou otevreli citlivé
téma paliativni péce, umirdni a podpory blizkych. Setkani
nabidlo prostor pro sdileni, zamysleni a prfipomnélo, Zze i v
ndrocnych chvilich Ize naqjit podporu i porozumeéni.
Setkdani zpfijemnilo hudebni vystoupeni tria DAMTRIO.

Daniela Kocidnova

PROJEKT MAP V POKRACUJE. CO NAS CEKA?

Od zAafi 2026 navazuje na predchozi projekty MAP V
,BESKYDY — VZDELAVAME PRO ZIVOT*, ktery bude probihat
az do ¢ervna 2028. Celkové vydaje projektu ¢ini 2 055 961
KE, pricemz tentokrdt se na financovani z 20% podileji
také samy obce. Cilem projektu je dal propojovat skoly v
Uzemi, sdilet zkuSenosti a spole€né posouvat vzdélavani.
Pro pedagogy pfipravujeme napfiklad  S-dilny,
tandemovou vyuku, podporu leadershipu Skolnich
parlamentl. Cekd nds také novinka- den pro ucitele -
TeacherFest. Aktivity mifi také za détmi a zdaky. Ceka je
napriklad logopedickd prevence, Ctendrskd vyzva nebo
navstévy Svéta techniky. Chybét nebude jiz treti rocnik
zadkovského plesu. Nezapomindme ani na rodice,
vefejnost a 8kolni jidelny. Pfipraveny jsou besedy a
osvéta pro rodiCe, a také workshopy pro pracovniky
Skolnich jidelen.

Barbora Stachurovad

www.masfb.cz
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Dopoledni program pro Skoly

Krizové centrum Ostrava, z.s.
Krize neni konec

Ing. Lucie Lassakové Cervinkova
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Kulturni centrum Frydlant n. O.

Doprovodny program

hudebni vystoupeni
pisnickarka a hudebnice MYRITH

vystava obrazi

Michaela Skulinova & Z$

peer konzultantka

Zavislost na drogach a jak to obcerstveni
ovlivnilo mij Zivot a myslenky na a
ukonceni Zivota, sebeposkozovani JJ V

Spirala, Mental café

Slezska diakonie - Aktivizacni centrum
pro rodiny v zavislostech - Stezka
Nové trendy v uzivani navykovych
latek a typy zavislosti v souvislosti
s dusSevnim zdravim

Odpoledni program pro verejnost

Ing. Lucie Lassakova Cervinkova Slezska diakonie - Aktivizacni centrum
peer konzultantka pro rodiny v zavislostech - Stezka

Syndrom vyhoteni - Ll Nové trendy v uzivani
kdyz télo Fika ., uz navykovych latek a typy
nemuzu” zavislosti v souvislosti

a uték k zavislostem s dusevnim zdravim

Krizové centrum Ostrava, z.s.
Krize jako vyzva dnesni
doby

Mgr. Petra Kanakova

Workshop neurografiky

MUDr. Michal Raszka, Ph.D. Y Promitani filmu
Uzkost a jeji podoby - Karavan
od hnevu k somatizaci

makologicky pohled na uzkostné

- Poznejte socialni sluzby ve vasem okoln"
; i Stanky poskytovatelu socialnich sluzeb budou pristupné po cely dena, .
! D <3
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