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KDYZ OBCE TAHNOU ZA JEDEN PROVAZ

Nase MAS se i letos zapojila do Beskydskych her bez hranic,
kde jsme vytvorili spoleCny tym s obcemi Bild a Staré Hamry. V
silné konkurenci jsme vybojovali krdsné 4. misto, z Cehoz
mdame velkou radost. Beskydské hry bez hranic jsou skvélou
komunitni a mezigeneracni akci, pfi niz mezi sebou soutézi
jednotlivé obce naSeho mikroregionu v netradi¢nich
disciplindch. Akce pfindsi spoustu zdbavy, sportovniho
nadseni i tymového ducha. Cely den jsme si nesmirné uzili.
Dékujeme vSem, ktefi se akce zu€astnili, a zvlastni podékovani
patfi organizétordm z obci Bild a Staré Hamry za skvélou
pFipravu a pfijemnou atmosféru.

Zuzana Pavliskova

BYLI JSME SOUCASTI VELETRHU URBIS 2026

Mdme velkou radost, Ze MAS Frydlantsko-Beskydy byla
vybrdna mezi inspirativni projekty z celé Ceské republiky a
dostala prilezitost predstavit svou praci na veletrhu URBIS. V
bloku ,Neni smart jako smart — €eské obce ukazuiji, co funguje”
jsme sdileli zkuSenosti s nasSim projektem v socidlni oblasti,
ktery ukazuje, ze skuteCné chytrd obec neni definovana jen
modernimi technologiemi, novymi budovami nebo kvalitni
infrastrukturou. Véfime, Ze opravdovd sila obci spociva
prfedevsSim v lidech. Proto je dulezité investovat do komunit,
dobrych sousedskych vztaht a sluzeb, které pomdahaji
obyvateldm zvladdat kazdodenni situace a zvySovat kvalitu
Zivota.

Martina O'Reilly

www.masfb.cz



VYZVA OP TAK MIRINA Z

MAS pldnuje zac¢atkem zarfi vyhlasit vyzvu MPO ,Technologie
pro MAS (CLLD) - vyzva I, zaméfenou na digitalizaci,
automatizaci a modernizaci vybaveni malych a stfednich
podnikd ve venkovskych oblastech. Vyzva bude vyhldsena v
krGtkém terminu, proto doporuc¢ujeme podnikateldm
neodklddat pripravu a své zdmeéry vCas konzultovat s MAS.
Konzultace budou bodové zvyhodnény a mohou vyznamné
zvysit Sanci na podporu.

Radana Krizdkova

2. VYZVA SZP - PLNE VYCERPANA

O 2. vyzvu SZP byl opét velky zdjem, a to pfedevsim ze strany
spolkd, ale také skol a obci. Celd alokace ve vysi 4,7 mil. K& byla
vycerpdna. Do vyzvy bylo pfedlozeno 26 projektd, z nichz 21 bylo
podpofeno. Uspé&sné zameéry zahrnuiji zejména vybaveni pro
spolkovou C€innost a akce pro vefejnost, bezpilotni techniku pro
myslivecké spolky i vybaveni pro Skolky a Skoly — od drobného
vybaveni kuchyné pres Upravy zahrad az po herni prvky.
VSechny podporené projekty nyni cekd zavéreCnd
administrace pred samotnou realizaci. VEfime v jejich Uspésné
dokonceni.

Radana Krizdkova

www.masfb.cz



V BESKYDECH SE REALIZUJi DALSi PROJEKTY

Diky vyzvé z programu V Beskydech to Zije, kterd byla
vyhldsend v listopadu 2025, se realizuji dalsi projekty. V
mésici kvétnu a Cervnu doslo dohromady k realizaci 7
projektl. Jednalo se o projekty v obcich Kungice p. O. (2),
Lhotka, Frydlant n. O. (2), Staré Hamry a Ostravice. Dékujeme
v§em organizdtordm, tj. spolkdm, cirkvim a fyzickym osobdm,
Ze podporuji komunitni Zzivot na nasich obich.

Martina O'Reilly

AKTIVITY V PROJEKTU K SOCIALNI A KOMUNITNI PRACI
SE HEZKY ROZJELY

Terénni socidlni pracovnice spolupracuje s 19 osobami, v
case managementu pracuje S 8 rodinami.
Psychoterapeutka podporuje 27 klientl pfevaziné z fad déti.
V rdmci komunitni €¢innosti jsme zorganizovali prvni setkani
s mladezi v Uzemi, kterého se zacastnilo 15 déti. Seniofi se s
ndmi také potkali a napldnovali si spole€né “putovni
setkavani se” na obcich. V rdmci ohrozenych rodin jsme
zorganizovali prvni kulaty stdl, kde jsme zjistili potfeby od
zGstupcl $kol, policie, psychologt, socidlnich sluzeb a
dal8ich. Rodice jsme podporili osvétou k ndvykovym Iatkdm
a se spolkem BESKYDHOST zorganizovali komunitni aktivitu
Zahod mobil, vezmi kosu v Ostravici. V Ostravici také
probéhla osvétovd akce pro seniory ke kyberbezpecnosti s
Policii CR.

Martina O'Reilly

www.masfb.cz



RELAXACE PRO PECUJicCI

Zdravotni cvi¢eni v bazénu s lektorkou Katefinou Dubinovou
pfineslo uvolnéni, jemné protazeni a zaroven prijemny pohyb
ve vodeé. Bylo zamérfeno na regeneraci téla, zmirnéni napéti a
podporu celkové kondice. Muzikoterapie s lektorkou Lenkou
Bfenkovou nabidla hlubokou relaxaci prostfednictvim hudby
a zvukl. Ugastnici si mohli vyzkouset rtizné hudebni ndstroje,
vnimat jejich vibrace a nechat na sebe pusobit terapeuticky
ucinek.

VZDELAVANI PRO PECUJICI

S terapeutkou Simonou Rykalovou jsme otevreli téma ,O
sourozeneckych vztazich, kde jedno z déti to ma jinak”, které
prineslo pohled na kazdodenni situace v rodiné a nabidlo
inspiraci, jak podporovat porozumeéni, rovhovahu a zdravé
vztahy mezi sourozenci. S psychoterapeutem Premyslem
MikoldSem jsme se vénovali ,Zlomovym momentim v Zivoté

ditéte s autismem®, které vyrazné ovliviuji fungovani celé
rodiny, a hledali jsme cesty, jak jim |épe porozumét a zvliddat

je s vétsi jistotou. Dalsi setkani planujeme v fijnu 2026.

NA KAZDOU NEMOC ROSTE BYLINKA

.. tak znélo motto naseho setkdni s Janou Mi€ochovou, kterd
se bylinkdm vénuje vice nezZ 45 let. Sama je sbird a vyrdbi z
nich sirupy, tinktury i elixiry. U¢astnici si odnesli nejen cenné
rady, jak bylinky sprédvné kombinovat a vyuZit je pro podporu
svého zdravi, ale domu odchézeli i s vonavymi produkty z jeji
bylinkové fady. Pokud jste se nemohli zG€astnit, mUzete se
tésit na dalsi setkdni, které chystdme na podzim.

Daniela Kocidnova

www.masfb.cz
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3. zari1 2026

Zacatek akce v 10.00
Sportovni areal u ZS T. G. Masaryka

SeniorFest
Beskydy 2026

aneb Beskydy nestarnou

Den pohybu, radosti a setkavani v srdci Beskyd. Festival pro aktivni seniory

| jejich blizké plny zazitku, inspirace a dobré nalady. Prijdte si uzit den,
kde vék nehraje roli — dllezita je chut byt spolu.
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