
 

 

 

 

ZÁPIS Z PRACOVNÍ SKUPINY PODPORA KOMUNITNÍHO ŽIVOTA ZÁPIS Č. 8 

NÁZEV 

PROJEKTU  
Posilujeme sociální práci na obcích v území MAS Frýdlantsko-Beskydy 

REG. ČÍSLO 

PROJEKTU 
CZ.03.02.01/00/22_008/0000068 

 
DATUM 

KONÁNÍ 
6.11.2024 SVOLAVATEL/KA Lukáš Plánička 

ČAS KONÁNÍ 

(OD-DO) 
13:00-14:30 ZAPISOVATEL/KA Martina O´Reilly 

MÍSTO KONÁNÍ Zasedací místnost MAS F-B OVĚŘOVATEL/KA Daniela Kociánová 

ÚČASTNÍCI 

Martina O´Reilly-koordinátor KPSS 

Lukáš Plánička-obec Janovice, místostarosta 

Oldřich Lindovský-Čeladná, občan 

Daniela Kociánová-MAS Frýdlantsko-Beskydy, projektová manažerka 

Lenka Závodná-Frýdlant n.O./Nová Ves, občanka 

Irena Maršálková-Středisko sociálních služeb města Frýdlant n.O., sociální pracovnice 

 

OmluvenI: Karolína Štěpánová-MěÚ Frýdlant n. O., sociální pracovnice, Dita Štichauerová-obec Pržno, občan 

Pavel Kuběna – starosta obec Malenovice, Hana Baránková – Charita F-M, poradenské centrum, Markéta 

Kohutová-Frýdlant n. O., pedagog, Dagmar Žitníková, obec Janovice, Lenka Břenková-Speciální škola ZŠ a MŠ 

Frýdlant nad Ostravicí, Zuzana Pavlisková-MAS Frýdlantsko-Beskydy, manažer MAS F-B 

 

Host: Naděžda Kubánková, občan Janovice, Lucie Kučová, sociální pracovnice Podané ruce, Michaela Mičková, 

sociální pracovnice Charita F-M 

 

PŘÍLOHY 

ZÁPISU 
návrh sociálních služeb, které oslovíme (je potřeba doplnit) 

 
JEDNÁNÍ/ 

DISKUSE 

 
 

Vedoucí PS zahájil jednání, představil program a přivítal členy PS.  

 

Osvětová akce pro pečující 

Členové plánovali připravovanou akci pro pečující osoby.  

Dohodnuto bylo: 

Termín:28.1.2025 

Název: „Pečující, nebojte se zeptat“ 

Předpokládaný čas: 16:00-18:00 

Místo: Kulturní centrum Frýdlant nad Ostravicí 

Hlavní organizátor: MAS Frýdlantsko-Beskydy 

(plakát, program, zajištění místa konání, občerstvení, moderace) 

Zástupci soc. služeb Střediska soc. služeb města FnO, Speciální školy ZŠ a MŠ ve Frýdlantě a Global Partner 

oslovili pečující osoby, o co by měly zájem na přednášce (potřeby), zjištěno bylo, že pečující osoby by nejvíce 

upřednostnily odpočinkové aktivity.   

Koncept akce 

Program:  

- přivítání účastníků, představení cíle akce 

- hudební vystoupení v zastoupení ZUŠ Frýdlant nad Ostravicí (max. 20 min) 



 

 

- psycholog přednáška: jak pečovat a nevyhořet a nestydět se říci si o pomoc 

- představení sociálních služeb (1-2 min), každá služba se osobně představí 

- workshop jednotlivých sociálních služeb a otázky a odpovědi u jednotlivých stanovišť 

 

Součástí akce bude anketní šetření (anketní lístečky) s tím, co mi chybí a co by mi v péči o osobu závislou pomohlo.  

Koordinátorka KPSS vše připraví a pošle vedoucímu PS a členům k připomínkám.  

 

Koordinátorka na závěr PS přislíbila, že ověří strategický plán města Frýdlant n.O., zda je tam zavedena kapitola o 

komunitním plánování. Po nastudování dokumentu koordinátorka všem členům potvrzuje, že proces komunitního 

plánování je zaveden ve strategii města Frýdlant n.O.  

 

Závěr PS 

 

 

DATUM A MÍSTO DALŠÍHO 

JEDNÁNÍ:  

Neurčeno, dle potřebnosti dohodne vedoucí pracovní skupiny 

 

ÚKOLY PRO DALŠÍ JEDNÁNÍ 

Č. 

ÚKOLU 
POPIS ÚKOLU 

ODPOVĚDNÁ 

INSTITUCE/OSOBA 

TERMÍN 

DOKONČENÍ 

1 
Zajištění plakátu, návrhu programu, místa konání, občerstvení, sociální 

služby a řečníci 
koordinátorka 

do 20. listopadu 

2024 

2 Oslovení sociálních služeb na prezentaci pro pečující 
Členové PS+vedoucí 

pracovní skupiny 

do konce listopadu 

2024 

3    

4    

5    

 


