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PRACOVNI SKUPINA

Podpora komunitniho zivota

Souhrn zjisténych potreb a
témat v dané oblasti a
jejich popis:

Podpora setkavani a komunitniho Zivota v ramci obci.
Podpora dalSich aktivit — mimo socialni sluzby.
Zajisténi mista k setkavani obcéan.

Podpora svépomocnych aktivity.

Podpora pecujicich osob — zvySeni dostupnosti sluzeb a podpory
pro tuto cilovou skupinu.

Prehled cilti pro danou
oblast:

1. Podpora zfizeni ,CEKARNY*
setkavani napfi¢ generacemi.

2. Podpora pecujicich osob.

3. Podpora aktivit pro zdravotné znevyhodnéné osoby a seniory
(podpora zdravého starnuti).

komunitniho prostoru pro

Cil ¢. 1:

Podpora zfizeni ,CEKARNY* - komunitniho prostoru pro setkavani
napfi¢ generacemi

Typové aktivity vedouci
k naplnéni cile véetné
c¢asového ramce:

1. Podpora zfizeni ,CEKARNY* prostoru k setkavani se osob
vSech vékovych kategorii (déti, mladeze, dospélych, seniort).
Prostor bude slouzit k bezpecnému traveni volného ¢asu (napf.
prostoje mezi vyukou a odpolednimi aktivitami, ¢ekani na spoje
pro dojizdéjici, maminkam s détmi, spolkim, jako sdilena
kancelaf apod.)

2. Vybaveni prostor dle zaméfeni (herna pro maminky s détmi,
klubovna pro star$i déti, sdilena kancelaf, prostor pro seniory

apod.).

3. Personalni zajisténi (osoba zajistujici dohled a provoz centra,
spravni zameéstnanec).

4. Propagace.

2025-2030

Predpokladana vyse
finanénich nakladud/zdroje:

Naklady na rekonstrukci budovy: dle stavu budovy. V pfipadé
prostor v dobrém stavu, ktery vyzaduje pouze zakladni
prestavby/Upravy maze byt vySe nakladl v fadech nizSich statisict.
V pfipadé nutnosti rozsahlé rekonstrukce, popf. vystavby v fadu
milién.

Vybaveni prostor: cca 900 000,-K¢&
Provoz budovy:

- Naklady na provoz budovy se budou odvijet od vlastnické
struktury (zda je ve vlastnictvi zfizovatele ,Cekarny“, nebo si
ji pronajima), dale dle podlahové plochy a energetické
naro¢nosti  budovy. V pfipadé star§i budovy Ize
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pfedpokladat vyS8Si provozni naklady predevSim na
vytapéni. V pfipadé takové budovy by mohly roéni naklady
na energie, vodu a dalSi sluzby ¢init cca 200 000,-K¢&/rok.

Mzdové naklady:

- Roéni mzda na plny Uvazek osoby zajiStujici provoz a
dohledna piny uvazek: 500 000,-K¢&.

- Roé&ni mzda spravniho zaméstnance na CasteCny Uvazek
250 000,-Ke.

Propagace:
- Propagacni materialy, logo, web (cca 150 000,-K¢&)

Zdroje: dotace EU, dotace MSK, mésto Frydlant nad Ostravici, obce
MAS, MAS Frydlantsko-Beskydy z.s.

Mozni realizatofi (kdo je
zodpovédny) a
spolupracujici partnefi:

Mésto Frydlant nad Ostravici
MAS Frydlantsko — Beskydy z.s.

Obce MAS

Cil é. 2:

Podpora pecujicich osob

Typové aktivity vedouci
k naplnéni cile v€etné
¢asového ramce:

1. Organizace a propagace aktivit pro (neformalné i formalné)
pecujici osoby s cilem zjisténi jejich potfeb (konkrétni formy a
témata) dalSich setkani.

2. Hledani novych dotacnich vyzev a pfip. napsani projektu pro
pecujici osoby.

3. Realizace jednotlivych aktivit (napf. odborné konzultace,
vzdélavani, svépomocné skupiny, odpocinkové aktivity,
volnogasové aktivity pro peclujici a jejich rodinné pfislusniky
apod.)

2025-2027

Predpokladana vyse
finanénich nakladud/zdroje:

Cca 100 000,-K¢/rok. VSe se bude odvijet dle typu vyzvy a vysSi
poskytnuté dotace.

Zdroje: dotace EU, dotace MSK, mésto Frydlant nad Ostravici, obce
MAS, Zajmové sdruzeni Frydlantsko-Beskydy, nadac¢ni granty.

Mozni realizatofi (kdo je
zodpovédny) a
spolupracujici partnefi:

Instituce plsobici v socialnich sluzbach
Mésto Frydlant nad Ostravici

Obce MAS
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Zajmové sdruzeni Frydlantsko-Beskydy

MAS Frydlantsko-Beskydy z.s.

Cil . 3:

Podpora aktivit pro zdravotné znevyhodnéné osoby a seniory
(podpora zdravého starnuti).

L . 1. Realizace vzdélavaci kurz( (napf. kurz pocitaCové gramotnosti,
Typové aktivity vedouci ] L o o )
o kurz trénovani paméti, kurz komunikacnich dovednosti apod.).
k naplnéni cile véetné
c¢asového ramce: . . e s wex . ,
2. Organizace poznavacich zajezd( (navstévy pamatek, muzei a
jinych atraktivit v Cesku i v zahraniéi).
3. Organizace setkani seniord (napf. k pfilezitosti oslavy
mezinarodniho dne seniord apod.).
4. Realizace mezigeneracnich aktivit (napf. ¢teni détem).
5. Pofadani divadelnich pfedstaveni, besed a zajezdu do
pofadajicich instituci.
2025-2027
Predpokladana vyse 1. Vzdélavaci kurzy: odména lektora, pronajem prostor a vybaveni
finanénich nakladud/zdroje: — bezplatné v pfipadé vyuziti prostor a vybaveni v majetku
realizatora (obce, Skoly, spolky) dle cen najmu aktualnich.
2. Poznavaci zajezdy: doprava (napf. pronajem autobusu dle
aktualnich cen)
3. Setkavani seniorl — organizacni zajisténi akce (napf. strava,
doprovodny program apod. dle aktualnich cen)
4. Cteni détem — bez finanénich nakladd.

Zdroje: rozpocet obce, MSK, strukturalni fondy EU, finan¢ni granty
nadaci, finanéni spoluuc¢ast ucastnikd akci.

Mozni realizatofi (kdo je
zodpovédny) a
spolupracujici partnefi:

Mésto Frydlant nad Ostravici

Obce MAS

Kluby seniort, spolky

Organizace pUsobici v socidlnich sluzbach

Strediska/centra volného €asu, matefské a zakladni Skoly




